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Sehr geehrte, liebe Seniorenhausbewohnerinnen und -bewohner,
Sehr geehrte, liebe Mieterinnen und Mieter des Seniorenwohnens,

die Lebensweisheit: „Das einzige Alter, das zählt, ist 
das, in dem man sich fühlt“ betont, dass das persönli-
che Wohlbefinden und die innere Einstellung wichtiger 
sind als das biologische Alter. Das ist eine inspirierende 
und moderne Sichtweise, die traditionelle Vorstellun-
gen vom Altern in Frage stellt, und die wir in jedem 
unserer 24 Cellitinnen-Seniorenhäuser pflegen.

Neben Gymnastik, gemeinsamem Singen, Gedächtnistraining, Kino,  
Basteln, Gesellschaftsspielen und vielen weiteren Tagesaktivitäten  
bieten wir Ihnen getreu dem Motto „Darf es etwas mehr sein?“  
Ausflugsfahrten mit Herz an. 

Die Stiftung der Cellitinnen hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kultur für 
alle Bewohnerinnen und Bewohner auch überregional erleb- und  
erfahrbar zu machen. Dafür wurde ein abwechslungsreiches Programm 
zusammengestellt. 

Jede/r Seniorenhausbewohner/in oder Mieter/in im Seniorenwohnen kann 
sich für jeden der 12 Programmpunkte im Jahr anmelden. Für das leibliche 
Wohl ist bei jedem Ausflug mit frischem Kaffee und leckerem Kuchen 
bestens gesorgt. Zu den Veranstaltungen sind Sie traditionsgemäß von der 
Stiftung herzlich eingeladen. Sie übernimmt alle Eintritts- und Bewirtungs-
kosten.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Herzlich grüßt
Ihre

Dr. Stephanie Kirsch
Geschäftsführerin
Seniorenhaus GmbH der Cellitinnen zur hl. Maria

ZUM GELEIT
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Von der frühen Steinzeit bis heute
Führung durch das Dürener Stadtmuseum

Das Dürener Stadtmuseum existiert in dieser Form erst seit 2009. 
Ursprünglich auf rein ehrenamtlicher Basis konzipiert, entstand im 
Laufe der Jahre eine Ständige Ausstellung zur Stadtgeschichte, die 
sich an der chronologischen Entwicklung orientiert. Erfahren Sie 
mehr über diese Stadt, die aus einer jungsteinzeitlichen Siedlung 
hervorgegangen ist.

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Ritastift, St. Gertrud, Marienkloster, Wohnanlage Sophienhof, Christinenstift (Nideggen), 
Serafine, Marienheim, St. Josef (Meckenheim)

WO?
STADTMUSEUM DÜREN
Arnoldsweilerstr. 38
52351 Düren

März 2026

3

WANN?
DONNERSTAG,  
5. MÄRZ 2026
14:00 Uhr 
und 15:00 Uhr

TEILNEHMERZAHL?
Max. 40



März 2026

Seelenlandschaften
Führung durch die Sonderausstellung des Arp-Museums 

Das Arp Museum öffnet ein Fenster in die Kunstwelt Belgiens und stellt 
Meisterwerke aus der renommierten Sammlung „The Phoebus Founda-
tion“ aus Antwerpen vor. Unter dem Titel „Seelenlandschaften“ werden 
55 Gemälde und Skulpturen vom Impressionismus bis zur Klassischen 
Moderne präsentiert.

WANN?
FREITAG,  
6. MÄRZ 2026 
14:30 Uhr 
und 15:00 Uhr

WO?
LANDES-STIFTUNG ARP MUSEUM 
BAHNHOF ROLANDSECK
Hans-Arp-Allee 1  
53424 Remagen

TEILNEHMERZAHL?
Max. 40

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Adelheidis-Stift, St. Angela mit St. Ursula, Hermann-Josef-Lascheid, Christinenstift (Unkel),  
St. Franziskus, Maria Einsiedeln
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März 2026

Eine grüne Oase
Führung durch die Kölner Flora

Zwei Nachbauten der historischen Torhäuser flankieren den Eingang 
der Flora, hinter dem das Parterre des Französischen Barock mit 
Fontäne und wechselnder Bepflanzung liegt. Hier stehen im Frühjahr 
30.000 Zwiebelpflanzen und Tulpen in Blüte. Mit 12.000 kultivierten 
Pflanzenarten aus aller Welt im Freiland und Gewächshäusern er-
möglicht Kölns grüne Oase eine Weltreise mit allen Sinnen. 

WANN?
FREITAG,  
27. MÄRZ 2026
14:00 Uhr 
und 14:30 Uhr

WO?
FLORA KÖLN
Am Botanischen Garten 1 a
50735 Köln 

TEILNEHMERZAHL?
Max. 40

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
Heilige Drei Könige, Hausgemeinschaften St. Augustinus, St. Maria, St. Anna
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Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Adelheidis-Stift, St. Angela mit St. Ursula, Hermann-Josef-Lascheid, Christinenstift (Unkel),  
St. Franziskus, Maria Einsiedeln
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Mai 2026

What shall we do with the drunken sailor?
Konzert des 1. Kölner Shanty-Chores

Shanties sind Volkslieder im wahren Wortsinne – Arbeitslieder der See-
leute auf den großen Frachtseglern des 19. und frühen 20. Jahrhunderts. 
Diese Lieder der Nachwelt zu erhalten ist Ziel des 1. Kölner Shanty-Cho-
res, der nunmehr seit fast 40 Jahren besteht. Weit über die Region hin-
aus hat sich der Chor einen Namen gemacht und steht für authentische 
und lebendig vorgetragene Lieder der See.

Das Frühlingskonzert ist für die Bewohnerinnen und Bewohner  
aller Cellitinnen-Seniorenhäuser geplant.

6

WANN?
SAMSTAG,  
16. MAI 2026 
14:30 Uhr

WO?
KAPELLE DES MUTTERHAUSES  
DER CELLITINNEN
Graseggerstraße 105
50737 Köln 

TEILNEHMERZAHL?
Max. 150
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Das Frühlingskonzert ist für die Bewohnerinnen und Bewohner  
aller Cellitinnen-Seniorenhäuser geplant.

Wer gibt den Ton an?
Führung durch das Keramikmuseum Westerwald

Das Keramikmuseum Westerwald ist eines der größten Keramik-
museen Europas und bietet mit seiner besonderen Verbindung 
von Kunst, Handwerk und Regionalgeschichte eine einzigartige 
Stellung in der Museumslandschaft. Es ist ein Ort, wo Kunst und 
Handwerk, Technik und Pädagogik, Historie und Zukunft zusam-
menkommen und sich mit einander verbinden.

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
Marienhof, St. Josef (Schweich), St. Vinzenz
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WANN?
FREITAG,  
22. MAI 2026 
14:30 Uhr

WO?
DEUTSCHE SAMMLUNG FÜR  
HISTORISCHE UND  
ZEITGENÖSSISCHE KERAMIK
Lindenstraße 13
56204 Höhr-Grenzhausen

TEILNEHMERZAHL?
Max. 25

Mai 2026
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Nä, wat es dat schön!
Ene Besoch em Zoo

Auge in Auge mit Zebras, Löwen und Elefanten. Lachen Sie beim 
Affentheater am Pavianfelsen, bestaunen Sie die Kunststücke der 
Seelöwen und die Farbenpracht exotischer Vögel. In gepflegten 
Parkanlagen erwarten Sie 10.000 Tiere aus rund 850 Arten.

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Adelheidis-Stift, St. Angela mit St. Ursula, Hermann-Josef-Lascheid, Christinenstift (Unkel),  
St. Franziskus, Maria Einsiedeln
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WANN?
MONTAG,  
8. JUNI 2026 
14:30 Uhr 

WO?
KÖLNER ZOO
Riehler Straße 173
50735 Köln

TEILNEHMERZAHL?
Max. 45

Juni 2026
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Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Adelheidis-Stift, St. Angela mit St. Ursula, Hermann-Josef-Lascheid, Christinenstift (Unkel),  
St. Franziskus, Maria Einsiedeln

Juli 2026

Einzigartig. Überraschend. Rokokös.
Führung durch das Brühler Schloss Augustusburg

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Schlosses Augustusburg – 
einem Ort, an dem Geschichte lebendig wird! Zwischen rauschendem 
Rokoko, überraschenden Details und faszinierender Gartenkunst erwar-
tet Sie ein einzigartiges Kulturerlebnis.

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
Heilige Drei Könige, Hausgemeinschaften St. Augustinus, St. Maria, St. Anna

9

Fo
to

: S
ch

lö
ss

er
 B

rü
h

l

WANN?
FREITAG,  
3. JULI 2026
13:30 Uhr 
und 13:40 Uhr

WO?
SCHLÖSSER BRÜHL
Schlossstraße 6 
50321 Brühl

TEILNEHMERZAHL?
Max. 40



August 2026

Meisterwerke des 17. Jahrhunderts
Führung durch das Bonnefantenmuseum

Das 1990 bis 1995 am Ufer der Maas erbaute Bonnefantenmuseum ist 
mit seinem zinkgedeckten Kuppelbau ein architektonisches Highlight 
von Maastricht und entstand nach Plänen des italienischen Architekten 
Aldo Rossi. Wir besuchen die Gemäldegalerie des 17. Jahrhunderts.

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Ritastift, St. Gertrud, Marienkloster, Wohnanlage Sophienhof, Christinenstift (Nideggen),  
Serafine, Marienheim, St. Josef (Meckenheim)
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WANN?
FREITAG,  
21. AUGUST 2026
14:00 Uhr 
und 15:00 Uhr

WO?
BONNEFANTENMUSEUM
Avenue Ceramique 250 
6221 KX Maastricht, 
Niederlande

TEILNEHMERZAHL?
Max. 50



September 2026

Spionage in der Preußenzeit
Führung durch die Feste Ehrenbreitstein  

Tauchen Sie ein in das Jahr 1830 und spionieren Sie mit dem königlich 
englischen Ingenieursoffizier Humfrey die preußische Festung Ehrenbreit-
stein aus. Dem ausgewiesenen Experten für Militär- und Festungswesen 
gelang es, die preußische Festung zu begehen, detailliert zu beschreiben 
und sogar Pläne aufzuzeichnen. Eine erstaunliche Leistung, da es sich bei 
der Festung um militärisches Sperrgebiet handelte und sie zu dieser Zeit 
gerade erst fertiggestellt wurde. 

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
Marienhof, St. Josef (Schweich), St. Vinzenz
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WANN?
FREITAG,  
4. SEPTEMBER 2026
14:30 Uhr

WO?
FESTUNG EHRENBREITSTEIN
Greiffenklaustraße 
56077 Koblenz

TEILNEHMERZAHL?
Max. 50

Fo
to

: G
D

K
E,

 E
. F

is
ch

er

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Ritastift, St. Gertrud, Marienkloster, Wohnanlage Sophienhof, Christinenstift (Nideggen),  
Serafine, Marienheim, St. Josef (Meckenheim)



Oktober 2026

Du bist Teil der Geschichte
Führung durch das Haus der Geschichte

In der neuen Dauerausstellung erleben Sie, wie sich Deutschland 
seit 1945 zu einer gefestigten Demokratie entwickelt hat, persönlich, 
alltagsnah und interaktiv. Im Mittelpunkt stehen nicht nur politische 
Entscheidungen oder gesellschaftliche Debatten, sondern Menschen, 
ihre persönlichen Geschichten und ihre historische Erfahrung.

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
Heilige Drei Könige, Hausgemeinschaften St. Augustinus, St. Maria, St. Anna
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WANN?
FREITAG,  
16. OKTOBER 2026 
14:30 Uhr 
und 15:00 Uhr

WO?
STIFTUNG HAUS DER GESCHICHTE 
DER BUNDESREPUBLIK  
DEUTSCHLAND MUSEUMSMEILE
Willy-Brandt-Allee 14 
53113 Bonn

TEILNEHMERZAHL?
Max. 45



Oktober 2026

Heiter und leicht
Führung durch das August-Macke-Haus

Das Museum des expressionistischen Malers August Macke  
befindet sich in seinem früher bewohnten Wohnhaus. Bestaunen Sie 
den typischen Macke-Stil, geprägt durch die Beschäftigung mit der 
Wirkung des Lichts und durch die Verwendung reiner, leuchtender, 
harmonierender Farben. Die Gemälde wirken heiter und leicht, alles 
Tragische ist ihnen fremd. 

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Adelheidis-Stift, St. Angela mit St. Ursula, Hermann-Josef-Lascheid,  
Christinenstift (Unkel), St. Franziskus, Maria Einsiedeln
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WANN?
FREITAG,  
23. OKTOBER 2026
14:30 Uhr 
und 15:30 Uhr

WO?
MUSEUM AUGUST MACKE
Hochstadenring 36
53119 Bonn

TEILNEHMERZAHL?
Max. 50

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
Heilige Drei Könige, Hausgemeinschaften St. Augustinus, St. Maria, St. Anna



Januar 2027

Zerbrechliche Kunstwerke!
Führung durch das Glasmuseum Rheinbach

Das Glasmuseum Rheinbach zeigt Exponate vom Barock über 
das Biedermeier bis hin zum Jugendstil sowie Studioglas seit den 
1960er Jahren in einer modernen Dauerausstellung. Das Museum 
führt außerdem anschaulich in die Kunst nordböhmischer Glas-
herstellung und -veredelung ein. 

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
St. Adelheidis-Stift, St. Angela mit St. Ursula, Hermann-Josef-Lascheid, Christinenstift (Unkel),  
St. Franziskus, Maria Einsiedeln

14

WANN?
FREITAG, 
15. JANUAR 2027
14:30 Uhr 
und 15:00 Uhr

WO?
GLASMUSEUM RHEINBACH
Himmeroder Wall 6
53350 Rheinbach

TEILNEHMERZAHL?
Max. 40
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Februar 2027

Eifel Total
Führung durch die Genovevaburg

Seit mehr als 100 Jahren beherbergt die Genovevaburg im Stadtzent-
rum von Mayen das Eifelmuseum. In der Ausstellung EifelTotal in der 
Unterburg erfährt der Besucher auf unterhaltsame Weise Wissens-
wertes über die Geschichte der Region, über Alltagsleben, Kultur und 
Glauben des Eifeler Menschen.

Bevorzugt werden Anmeldungen der Cellitinnen-Seniorenhäuser:
Marienhof, St. Josef (Schweich), St. Vinzenz
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WANN?
DONNERSTAG,  
25. FEBRUAR 2027
14:30 Uhr 

WO?
EIFELMUSEUM
Mario-Adorf-Burgweg 1
56727 Mayen

TEILNEHMERZAHL?
Max. 25



B
ei

 d
er

 A
n

m
el

du
n

g 
be

vo
rz

u
gt

 w
er

de
n

 
di

e 
Ei

n
ri

ch
tu

n
ge

n
:

K
re

is
 K

ö
ln

:
St

. M
ar

ia
, S

t. 
A

n
n

a,
 H

ei
lig

e 
D

re
i 

K
ö

n
ig

e,
 S

t. 
A

u
gu

st
in

u
s

K
re

is
 D

ür
en

:
St

. R
it

as
ti

ft
, S

t. 
G

er
tr

u
d 

M
ar

ie
n

kl
o

st
er

, 
C

h
ri

st
in

en
st

ift
 (N

id
eg

ge
n

), 
W

o
h

n
an

la
ge

 
So

ph
ie

n
h

o
f, 

Se
ra

fin
e,

 M
ar

ie
n

h
ei

m
, S

t. 
Jo

se
f 

(M
ec

ke
n

h
ei

m
)

K
re

is
 B

o
n

n
:

St
. A

de
lh

ei
di

s-
St

ift
, S

t. 
A

n
ge

la
 m

it
 S

t. 
U

rs
u-

la
, H

er
m

an
n

-J
o

se
f-

La
sc

h
ei

d,
 C

h
ri

st
in

en
st

ift
 

(U
n

ke
l),

 S
t. 

Fr
an

zi
sk

u
s,

 M
ar

ia
 E

in
si

ed
el

n

K
re

is
 T

ri
er

:
M

ar
ie

n
h

o
f, 

St
. J

o
se

f (
Sc

hw
ei

ch
), 

 
St

. V
in

ze
n

z

Ja
n

u
ar

 2
02

6
15

. J
an

ua
r 

20
26

, 1
4

:3
0

 U
h

r:
EN

ER
G

ET
IC

O
N

 A
ls

d
o

rf
 

Fe
br

u
ar

 2
02

6
26

. F
eb

ru
ar

 2
0

26
, 1

5:
0

0
 U

h
r:

B
it

b
ur

ge
r 

Er
le

b
n

is
w

el
t

M
är

z 
20

26
27

. M
är

z 
20

26
, 1

4
:0

0
 u

n
d

  
14

:3
0

 U
h

r:
K

ö
ln

er
 F

lo
ra

5.
 M

är
z 

20
26

, 1
4

:0
0

 U
h

r:
St

ad
tm

us
eu

m
 D

ür
en

6.
 M

är
z 

20
26

, 1
4

:3
0

 u
n

d
 1

5:
0

0
 U

h
r:

Se
el

an
d

sc
h

af
te

n
 im

 A
rp

 M
us

eu
m

M
ai

 2
02

6

22
. M

ai
 2

0
26

, 1
4

:3
0

 U
h

r:
K

er
am

ik
m

u
se

u
m

Ju
n

i 2
02

6
8.

 J
un

i 2
0

26
, 1

4
:3

0
 U

h
r:

K
ö

ln
er

 Z
o

o

Ju
li 

20
26

3.
 J

ul
i 2

0
26

, 1
3:

30
 u

n
d

 1
3:

4
0

 U
h

r:
B

rü
h

le
r 

Sc
h

lo
ss

A
u

gu
st

 2
02

6
21

. A
ug

u
st

 2
0

26
, 1

4
:0

0
 u

n
d

 1
5:

0
0

 U
h

r:
B

o
n

n
ef

an
te

n
 M

us
eu

m

Se
pt

em
be

r 
20

26
4

. S
ep

te
m

b
er

 2
0

26
, 1

4
:3

0
 U

h
r:

Fe
st

un
g 

Eh
re

n
b

re
it

st
ei

n

O
kt

o
be

r 
20

26
16

. O
kt

o
b

er
 2

0
26

, 1
4

:3
0

 u
n

d
 

15
:0

0
 U

h
r:

H
au

s 
d

er
 G

es
ch

ic
h

te

23
. O

kt
o

b
er

 2
0

26
, 1

4
:3

0
 u

n
d

 1
5:

30
 U

h
r:

A
ug

us
t-

M
ac

ke
 H

au
s

Ja
n

u
ar

 2
02

7
15

. J
an

ua
r 

20
27

, 1
4

:3
0

 U
h

r:
G

la
sm

us
eu

m
 R

h
ei

n
b

ac
h

Fe
br

u
ar

 2
02

7
25

. F
eb

ru
ar

 2
0

27
, 1

4
:3

0
 U

h
r:

Ei
fe

l T
o

ta
l

K
u

lt
ur

p
ro

gr
am

m
 2

02
6/

20
27

F
rü

h
li

n
g

sk
o

n
ze

rt
S

a
m

st
a

g
, 

16
. 

M
a

i,
 1

4
:3

0
 U

h
r:

 K
o

n
ze

rt
 d

e
s 

1.
 K

ö
ln

e
r 

S
h

a
n

ty
-C

h
o

re
s




